
ZIRBENHOLZKISSEN

Die Idee und die Wirkung der Zirbenholzkissen
Die Zirbelkiefer wächst in alpinen Höhenlagen von 1300 bis 2850 Metern und hat aufgrund ihrer 
holzeigenen ätherischen Öle herausragende Eigenschaften, die das Schlafempfinden positiv 
beeinflussen und das Allgemeinbefinden nachhaltig verbessern.
In einer Blindstudie eines Teams von Wissenschaftlern des Joanneum Research Instituts in Weiz, 
Österreich, konnte eine deutlich bessere Schlafqualität in einem Zirbenholzbett nachgewiesen 
werden. Objektiv messbar war die Reduzierung der Herzfrequenz, die einen erholsamen Schlaf 
ermöglichte (www.zirbe.info). 
Weitere Qualitäten des Holzes sind die antibakterielle Wirkung und die Eignung zur 
mottensicheren Aufbewahrung von Textilien. Diese Erkenntnisse veranlassten uns, die Qualitäten 
der Zirbelkiefer insbesondere für unsere Produkte im Schlafraumbereich zu nutzen.
(www.wohnfuehlzeit.com)

Um die wohltuende Wirkung des Zirbenholzes auf die Schlafqualität unmittelbar zu nutzen,
haben wir das Zirbenholzkissen entwickelt. Das Inlett des Kissens ist mit Zirbenspänen gefüllt,
die aufgrund ihrer großen Gesamtoberfläche einen angenehmen, ätherischen Geruch verströmen. 

Anwendung des Zirbenholzkissens
Da das „Rascheln“ der Zirbenkissenspäne oft als zu laut empfundenen wird, sind sie weniger 
im herkömmlichen Sinne als Kopfkissen geeignet. Für die optimale Wirkung der holzeigenen 
ätherischen Öle empfehlen wir, das Kissens in unmittelbarer Nähe des Schlafplatzes zu 
platzieren. Am besten eignet sich hierbei ein Nachttisch oder eine Stelle unmittelbar neben dem 
„eigentlichen“ Kopfkissen. 
Nach etwa einem Jahr ist ein Austausch der Späne ratsam, um die Wirkung der ätherischen Öle 
optimal zu nutzen. Dafür bieten wir entsprechende „Wechselpads“ an. 

Zum Produkt, der Herstellung und unserer Firmenphilosophie 
Die Kissen bestehen aus 500 Gramm Zirbenspänen, einem Inlet aus reiner Baumwolle und einem 
Kissenbezug aus zum Teil farbig gewachsener Baumwolle. Die Bezüge sind in verschiedenen 
Mustern oder Farbtönen erhältlich. Die Knöpfe aus einheimischen Hölzern werden den Farbtönen 
entsprechend ausgewählt. Die Baumwolle des Inletts und der Kissenbezüge wurde kontrolliert 
biologischem angebaut.

Das von uns verarbeitete Zirbenholz stammt von einem österreichischen Unternehmen, das hohe 
ökologische Produktionsstandards erfüllt und das Holz unter genauer Beachtung der Mondphase 
und Jahreszeit fällt.
Die Zirbenkissen werden wie alle Produkte von „Wohnfühlzeit“ ausschließlich in Brandenburg 
produziert, um regionale Wirtschaftskreisläufe zu stärken und Arbeitsplätze in der Region zu 
sichern. 

Wir wünschen Ihnen viel Erholung mit Ihrem neuen Zirbenkissen und vielleicht bald einmal in 
einem neuen Zirbenbett oder Zirbenholzschlafzimmer von „Wohnfühlzeit“.
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nachhaltig bauen wohnen leben


